
Planning - PREHISTOIRE

7H45 8H 9H 9h30 12h 13h 14h00 16h30 17h 18h 19h 20h-21h30

Lundi
En fin de matinée - Arrivée et 

Installation au centre. 
Présentation du Chalet.

Pique-
nique

Temps 
calme/
Libre

Jeux en extérieur (organisé par les 
animateurs) et/ou balade jusqu’à 

la table d’orientation (avec les 
animateurs)

Goûter 
Temps 
calme/ 

Douches
Classe Repas

Veillée 
(organisée par 

les 
animateurs)

Mardi
Réveil des enfants 

(par les animateurs 
ou accompagnateurs)

Petit 
déjeuner

Préparation 
des enfants  

Rangement 
des chambres 

Trouver et installer notre habitat: 
abri sous roche, grotte, ou hutte 

on s’adapte. Apprendre à 
maîtriser le feu grâce à différentes 

techniques (avec un 
Accompagnateur en Montagne)

Pique-
nique

Temps 
calme/
Libre

 Déplacement à pied sur un site 
approprié et réalisation de 
différents outils (avec un 

Accompagnateur en Montagne)

Goûter 
Temps 
calme/ 

Douches
Classe Repas

Veillée 
(organisée par 

les 
animateurs)

Mercredi
Réveil des enfants 

(par les animateurs 
ou accompagnateurs)

Petit 
déjeuner

Préparation 
des enfants  

Rangement 
des chambres 

Randonnée pour découvrir 
l’environnement à la fois végétal 

et animal (avec un 
Accompagnateur en Montagne)

Pique-
Nique

Temps 
calme/
Libre

 Cueillette du moment : graines , 
bourgeons, baies, fruits, racines... 

Une nourriture variée. 
(avec un Accompagnateur en 

Montagne) 

Goûter 
Temps 
calme/ 

Douches
Classe Repas

Veillée 
(organisée par 

les 
animateurs)

Jeudi
Réveil des enfants 

(par les animateurs 
ou accompagnateurs)

Petit 
déjeuner

Préparation 
des enfants  

Rangement 
des chambres 

Les arts, parures et décorations. 
Initiation à la peinture à partir de 

pigments (avec un 
Accompagnateur en Montagne)

Pique-
nique

Temps 
calme/
Libre

Journée “artistique” tout en se 
préoccupant de la domestication 

des animaux et l’arrivée de 
l’agriculture (avec un 

Accompagnateur en Montagne)

Goûter 
Temps 
calme/ 

Douches
Classe Repas

Boom 
(organisée par 

les 
animateurs)

Vendredi

Réveil des enfants 
(par les animateurs 

ou accompagnateurs) 
 

Les enfants défont les 
lits

Petit 
déjeuner

Préparation 
des enfants  

Rangement 
des chambres 

Jeux en extérieur (organisé par les 
animateurs) et/ou balade jusqu’à 

la table d’orientation (avec les 
animateurs)

Pique-
nique

Temps 
calme/
Libre

13h30 : Trajet Retour

Les heures sont données à titre indicatif et peuvent varier selon les activités, la saison et l’âge des enfants 
Le programme des activités sera défini selon le thème choisi, le nombre d'enfants par classe et la présence ou non d’animateurs BAFA
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